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« Le rugby doit d'abord rester l'art de bien passer sa 

jeunesse. » 

André Alvarez 

https://citations.ouest-france.fr/citation-andre-alvarez/rugby-doit-abord-rester-art-139793.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-andre-alvarez/rugby-doit-abord-rester-art-139793.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

L’encadrement 

Les séances seront assurées par Stéphane 

KUBIAK, enseignant d’EPS et président du 

rugby club Béthunois 

Les objectifs 

S’épanouir physiquement 

et intellectuellement 

Développer l’esprit 

d’équipe  

Permettre à chacun de 

développer la confiance en 

soi 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

Equipement 

Protège dent Chaussettes Crampons 

Emploi du temps 

OPTION : 

 Lundi de 15h40 à 17h30 (Compris 

dans l’emploi du temps de l’élève) 

 

ASSOCIATION SPORTIVE : 

 Mercredi de 12h30 à 15h15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Meilleur palmarès 

3ème au championnat de France UGSEL 

(2023) 



 

INSCRIPTION 
(A déposer à l’accueil du collège ou à 

envoyer à accueil.stvaast@eceb.fr) 

AVANT LE 30 MAI 2025 

 

mailto:accueil.stvaast@eceb.fr

